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Medolight BluDoc - pristroj vyuzivajici modré LED svetlo
a infracervené svetlo

Preco prave medolight BluDoc?

MEDOLIGHT BluDoc - dokonalé rieSenie pre kazdého, kto si-uvedomuje, ze pre dosiahnutie dobrého
vzhladu pokozky je nevyhnutné sa o pokozku neustéle starat. Inovécia spociva v unikatnej kombinécii
vinovych diZok, ich frekvencii a vedecky podloZenych
kozmetickych postupov.

MEDOLIGHT BluDoc - pri aplikacii dochddza

k dopliianiu elektromagnetickej energie do bunkovych
mitochondrii prostrednictvom posilnenia rezerv
adenozintrifosfétu (ATP). Moderné technoldgie aktivuju
rozne enzymatické procesy v tele, ktoré su nevyhnutné
pre zivot.

MEDOLIGHT BluDoc je urceny na zvySovanie kvality
Zivota a jeho pouZitie je jednoduché.
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POsobenie a vplyv svetla
na pokozku

Optické vlastnosti zivych tkaniv umoZziuju svetlu pre-
chadzat réznymi smermi. Svetlo je rozptylene pohlco-
vané celym povrchom pokozky. Biologicky ucinok svetla
spociva-predovSetkym v jeho absorpcii. Ta je zdvisla
na-vzdjomnom posobeni vonkajsich foténov a elektro-
nov telesnych molekul. Koza pohlcuje 25 = 30 %, svaly
akosti 30 - 80 % a parenchymalne orgény (pecen, oblicky
atd.) az 100 % infracerveného Ziarenia v rozsahu 800 az
1200 nm.

Bolo zistené, Ze vo vSetkych Zivych organizmoch - od tych
najjednoduchsich aZ po fudsky organizmus - sa vyskytuju Speciédlne
proteiny citlivé na energiu, ktoré funguju nezavisle na nervovom systéme.
Ich citlivost zavisi na frekvencii a amplittde elektromagnetickych vin
a ovplyviuje intenzitu metabolizmu v mitochondridch. Ich aktivaciou sa
v bunkach spustaju genetické programy a tym je umoznené stabilizovat
telesné funkcie. Elektromagnetickd citlivost buniek zarover zavisi na
ich funkénom stave: v tkanivéch, ktoré vykazuju patologické zmeny, je
pritom vy$sia nez v zdravych tkanivéch. To znamend, Ze bunka potrebuje
nato, aby doslo k zmierneniu patologického procesu, elektromagnetickd
energiu. TieZ to znamend, Ze rozsah elektromagnetickych vin, ktorych
adaptacné mechanizmy vyuzivajd (napr. sinecné svetlo), bude posobit
blahodarnymi G¢inkamia mal by byt pohlcovany v prvom rade bunkami.

W
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PreCo prave modré svetlo?

Hlavnym adaptacnym mechanizmom vytvorenym modrym svetlom je zvySenie zasob energie v telesnych tka-
nivdch. K tomuto zvySeniu dochédza vdaka posilneniu syntézy ATP v bunkovych mitochondridch. Modry rozsah
vin je s vysokou intenzitou pohlcovany celym radom $truktur citlivych na svetlo (flaviny, porfyriny, karotenoidy).
Tento proces zaistuje spravny priebeh fotochemickych reakcif, ktoré st dolezité pre biologické fungovanie koze.
Aktivny podiel modrého svetla bol potvrdeny v najroznejSich oblastiach aktivity ludského tela.

V ramci experimentov bolo preukdzané, ze
sa na podbunkovej, bunkovej a systémovej
Urovni odohrdvaju zlozité fyziologické reakcie
na modré svetlo [Karandaszow W.I., 1998].
Posilnenie mikrocirkuldcie zavisi na znizen{
viskozity krvi a nahromadenti erytrocytov. To
vedie k zrychleniu prisunu kyslika do tkaniv
a k jeho vyuzitiu. Hladina glukézy
a aterogénnych lipidov v krvi sa znizi.
Doplnenim energie v krvnych bunkdch
a proteinoch dochadza k posilneniu imunity.
Zaroven sa zlepSi prudenie nervovych
impulzov. Vysledkom vsetkych tychto
procesov je zrychlenie regenerdcie a zéroven
posobenie pri kazdodennej obnove buniek.
Rovnako je zndme, Ze aplikdcia kratkovinnej
Casti spektra na koZu posobfantibakteridlnym
a antivirusovym dcinkom.
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Mitochondrie - batérie zZivota

Bunka je malickd molekuldrna tovaren, ktora spracovava produkty potravy. Je to zaroven miesto, kde sa rodi
koépia identickych buniek a likviduju sa nepotrebné prvky. Mitochondrie plnia funkciu elektrarne, lebo syntetizuju
a hromadia ATP, pricom kvalita Zivota bunky zavisi prave od toho, ¢i sU tieto elektrarne zdsobené palivom (elek-
trénmi, elektromagnetickou energiou). V fudskom tele sa
nachéadza takmer 10 kvadriliénov mitochondrii, ktoré sa
Specializuju na bunkové dychanie a zaistuju zivot.

Osud dospelej bunky sa moze vydat jednym z dvoch smerov: bunka
bud ochorie (v dosledku nedostatku kyslika ¢i energie, alebo vply-
vom nadmerného mnoZstva toxinov, virusov, atd.) a pred¢asne zom-

rie (nekréza), alebo vyGerpd svoju naprogramovanu zZivotnu rezervu
a odumrie (apoptdza).

Je samozrejmé, ze tento proces Zivota je ovplyviiovany celym radom von-
kajsich a vnutornych faktorov, av§ak predovsetkym doddvkou energie.

Mitochondrie pracuju, ked dostavaju svetlo - a sice svetlo
patriace do akejkolvek ¢asti spektra. Intenzita foto-
chemickych reakcii zdvisi na energetickom potencidli
prichadzajuceho mnozstva. Mnozstvo modrého svetla
ma z celého viditelného spektra najvacsiu silu, to zna-
mena, Ze pre to, aby doslo k lepSej aktivacii biologickych
procesoy, je ich pritomnost a posobenie nevyhnutnou podmienkou. MnoZstvo modrého spektra je s vysokou
intenzitou pohlcované celym radom §truktdr citlivych na svetlo (flaviny, porfyriny, karotenoidy). Tento proces
zaistuje spravny priebeh fotochemickych reakcif, ktoré st dolezité pre zdravie a pri prenose energie do buniek
celého tela, pretoze zvySuje energeticky ucinok viditelnych spektier. K tomuto vyznamnému procesu prispieva
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tieZ infraCervené Ziarenie, pretoZe zvysuje
silu viditelnych spektier.

Dostato€na zasoba energie umoznuje bunke
vzdorovat $kodlivym faktorom a zéroven
zaistovat normalny proces obnovy a rege-
neracie.

Velmi dolezitd je tiez pulzdcia, lebo kazda
bunkaje v ramci uvolfovania energie zvyknu-
td na tento typ prerusovaného rezimu prijima-
nia elektromagnetickej energie. Optimalna
frekvencia tejto pulzacie zéroven zdvisi na
parametroch Specifickych molekdl, pricom
akékolvek menSie ¢i vacsie odchylky vyvolaju
zmenu v aktivite molekul. Zda sa teda, ze
existuje moznost riadit aktivitu buniek ako
taku, a Specidlne aktivitu mitochondrif. Tuto
moznost mozZno vyuZzit na posilnenie imunity bunky.

Aby mohla byt bunka Zivotaschopnd a odolnd voci vplyvu stresu je nutné, aby jej mitochondrie produkovali
a hromadili dostato€né mnozstvo energie vo forme ATP. Nevyhnutnou podmienkou spréavneho fungovania je
dodavanie mnoZstva viditelného svetla a infracerveného Ziarenia v podobe pulzujiceho pradu ld¢ov. Zdravie
mitochondrif je uréujicim faktorom pre zdravie buniek. A sd to prave zdravé bunky, ktoré zaistuju dobrud kondiciu
jednotlivych orgénov a celého tela.

0
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Ako-posobi medolight
BluDoc
na kozne bunky

Medolight BluDoc vyuziva korekéné mechanizmy. Fotony
svetla zdroven prenikaju do tkaniv a spustaju cely retazec
fotochemickych procesov zavislych na svetle. V zavislosti
natom, Ci sa v urcitej konkrétnej elektromagnetickej zone
vyskytuju receptory (akupunktdrne body), sa stcasne
s tym aktivuje ich spojitost so vzdialenymi organmi. Re-
Zim doddvania pulzujiceho svetla zaistuje prirodzenejsiu
a synchronnejSiu spolupracu s biologickymi Struktdrami.
Podmienkou obnovy elektromagnetickej rovnovahy st
nizke frekvencie.
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K ¢omu dochdadza pri priamom lokalnom posobeni:

= Svetlo je s vysokou intenzitou pohlcované celym radom struktur citlivych na svetlo (flaviny, porfyriny,
karotenoidy) a napravuje ich energeticky deficit.

= Aktivuje sa éinnost enzymov, potom najma syntéza oxidu dusika. Sti¢asne s tym dochadza k preprave
oxidu dusika, ktory sa aktivne podiela na funkcidch nervového systému a krvného obehu, je si¢astou
procesov v tkanivach a tieto funkcie a procesy reguluje.

= Vdaka priamej dodavke mnozstva energie do mitochondrii'sa zvySuje intenzita procesu transformécie
adenozinu (AMP) na adenozintrifosfat (ATP). To znamena, Ze bunka hromadi energiu, ktora je
nevyhnutna pre Zivotné funkcie a ochranu pocas svojho Zivota.

= Dochadza k redukcii oxidacie lipidov a k prevencii poskodenia bunkovych membran.

= Zvysuje sa migracia imunitnych buniek (fagocytov), vaskularizacia a odvadzanie produktov
metabolizmu tkaniv v malych lymfatickych cievach, obnovuje sa produkcia kolagénu a dochadza
k aktivacii fibroblastov a osteoblastov.

= Nedochéadza k urychleniu prirodzenej smrti buniek a znizuje sa riziko neziaducich mutacii.

= Priaznivy vplyv svetla na bunky a proteiny krvnej plazmy je sprevédzany Specifickymi zmenami, ktoré
podporuji zvySend imunitu.

= ZlepSuje sa absorpcia a i¢inok kozmetickych pripravkov a krémov.

V nasledujicej ¢asti vdam prindSame moZnost zozndmit sa so sposobmi aplikdcie svetla pomocou pristroja
MEDOLIGHT BluDoc.

9/20/18 11:19 AM ‘



Stav pokozky/kozny
problém, ucel aplikacie

Oblasti aplikacie

5

Lahka masaz
pleti

Priprava pleti a pokozky
krku pred nanesenim
krému

Priprava pokozky na

kozmetologicku a
kozmeticku proceduru

Hruba, svrbiaca pokozka

Miesta tvare s hrubou
pokozkou
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OCné partie, lica, Celo, brada

Ocné partie, lica, celo, Sija

Tvar, $ija, hrudna kost

Postihnuta oblast: tvar, lakte, podpazusie
a podkolenné jamky

Postihnutd oblast
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Doba

Pocet aplikacii
(za den)

Minimalna doba
aplikacného

aplikacie

5 min
kazda oblast

5 min
kazda oblast

5 min
kazda oblast

10 min

20 min

143+5
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2

cyklu

Po celd dobu

20-30 dni

Podla indikacii
(odportéani)

20-30 dni

10-12 dni
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Stav pokozky/kozny
problém, ucel aplikacie

Oblasti aplikacie

Nasledky poranenia oblasti Jatvorené ofné vietka. ione kosti. Selustné kosi
Yo e . s atvorene ocne viecka, licne Kosti, celfustne Kostl a
6  otnejjamkyainjch dalie oblasti
kostnych struktir tvare

Nasledky poranenia
/ makkych tkaniv Oblast postihnuta zranenim 1
tvare

g  Stavpo hibkovom

Oblast pokozky, ktord bola podrobena Cisteniu

cisteni pleti
- ! Oblast vyskytu vrasok; po proceddre sa odporica
9 Starnuca pIEt naniest hydratacny krém
10 Sucha pokozka Postihnuta oblast

- ‘ KAT-GEN-272-SK kataloge_BluDoc.indd 12 9/20118 11:19 AM‘ JEE—



Minimalna doba
aplikacného
cyklu

Doba
aplikacie

Pocet aplikacii

Program (za defi)

20 min 2 1-2 6-8 dni
10-20 min 3 =2 10-15 dnf
10 min 5 9 . .\_

kazda oblast

10 min 2 ) 20-30 dni
10 min ,
kazda oblast 1 2 710 dni
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Stav pokozky/kozny
problém, ucel aplikacie

Oblasti aplikacie

1 1 Ochabnutost pokoiky Zatvorené oCi, horna vonkajsia strana holenia, temeno,
napr. v zimnom obdobi  predna strana Sije

Oblast postihnuta problémom, stredna cast hrudne;

12 Priznaky akné kosti

Precitlivenost (hyperestézia)
—I 3 - dosledok mechanickych zraneni, ku

ktorym dochddza v sdvislosti so

zmenami atmosférického tlaku

Oblast postihnuta problémom

Unava pleti
1 4 nasledkom Usny laldcik, brada, temeno
nedostatocného spanku

1 5 Svrbenie Oblast postihnuta problémom
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Minimalna doba
aplikacného
cyklu

Doba
aplikacie

Pocet aplikacii

Program (22 der)

10 min 7
kazda oblast 2 2 mesiace
10 min ’
kazda oblast d 3-4 5-10 dni
10 min ) 2-3 710 dni
10 min ,
kazda oblast 4 3 3-4 dni
10 min 5 2-4 3.5 dni
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Stav pokozky/kozny

Oblasti aplikacie

16

17

18

19

20

problém, ucel aplikacie

Podrazdenie nasledkom
bodnutia hmyzom

Tvorba jaziev a
deformacie pokozky
nasledkom akné

Stav pokozky po nocnej
praci

Normalizacia mastnej
pleti

Prevencia proti
oslabeniu vlasovych
korienkov
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Postihnuté miesto

Postihnuté miesto

Ocné jamky, hornd vonkajSia strana lytka, usny lalocik

Tvér, celo

Postihnuté miesto
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. . < .. IMinimalna doba
Doba Pocet aplikacii aplikacného

aplikacie (za deri) cyklu

20 min 5 2-4 3-5 dni

10 min 1 2 2530 dni
kazda oblast

1v0 bl 2 1 Podla indikécii
kazda oblast

10 min 1 2 15-20 dni
kazda oblast

10 min

kazda oblast

25-30 dni

—
NS
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Stav pokoZzky/kozny

Oblasti aplikacie

problém, ucel aplikacie

Pri napadnuti pokozky
27 mikroorganizmami (virusy,
plesne, baktérie ...)

29 Zmiernenie podrazdenia
pokozky po holeni

23 Mdla plet

Zmiernenie nasledkov

24 prirodnych vplyvov na
tvar a dekolt (mraz, vietor,
sinko)

Oblast postihnuta problémom

Tvér, brada, Sija

Postranné plochy tvare

Tvar, $ija, hrudna kost
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Doba Poget aplikacit | M1nimalna doba

aplikacie (za den) apllg;flrl\]eho

pov2’0 Ll 1 2 7-10 dni
kazda oblast
10 min 5 2-4 3-5 dnf
10 min )
25-30 d
kazdé oblast d 2 i
10 min )
710d
kazdé oblast 1 2 i
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